
Få mere at vide på ssi.dk/mrsa

Forebyg smitte når din arbejdsdag slutter

Lad husdyr-MRSA blive i stalden
Sådan mindsker du risikoen for at sprede smitte med husdyr-MRSA

Husdyr-MRSA findes på huden og i trynen 
på svinene. Fra svinene spredes husdyr-
MRSA rundt i stalden, og kan være på alle 
overflader og ting samt i det støv, der er i 
luften.

HÅND-
SPRIT

Vask og desinficér dine hænder, hver gang du 
forlader stalden. Husk, at tørre hænderne i papir 
- brug ikke håndklæde. Når hænderne er tørre, 
så gnid dem ind i håndsprit i 30 sekunder.

Bring så få ting med dig ind og ud af stalden som muligt. Har du brug for fx at have 
din mobiltelefon med, så læg den i en plastikpose. Når du forlader stalden, så smid 
posen ud og tør mobiltelefonen af med en spritserviet.

Opbevar dit rene tøj
i et rent skab eller en 
ren lukket plastik-
pose. 

Gå i bad på dit arbejde, 
hvis der er mulighed for 
det - og ellers så snart 
du kommer hjem. 
 

Vask dit arbejdstøj ved 
minimum 60 grader.

Forebyg smitte i løbet af din arbejdsdag

Når du arbejder med levende svin, er der stor risiko for, at du er smittet med husdyr-MRSA.Uden at 
ville det, kan du derfor komme til at bringe husdyr-MRSA videre udenfor stalden. 

Ingen kontakt 
med landbrug

Indirekte kontakt 
med svin, fx 
husstandsmed-
lemmer

Direkte kontakt 
med svin

743237

135

I 2015 fik 1.115 personer i Danmark 
konstateret husdyr-MRSA. 

Personer uden kontakt med 
svin kan også få husdyr-MRSA

Hvor i stalden er der husdyr-MRSA?


